Poradnik dotyczgcy
bezpieczenstwa
informacji

Praktyczny przewodnik dotyczgcy ochrony zasobow
informacyjnych, ograniczania ryzyka i budowania
odpornosci z pomocg norm ISO.

@



Priorytetowe traktowanie bezpieczenstwa informacji ma kluczowe znaczenie dla budowania
zaufania cyfrowego. Zaufanie cyfrowe stanowi podstawe bezpiecznego, odpornego

i etycznego dziatania. Rozumiemy, ze podjecie decyzji, od czego zaczg¢ ochrone swojej firmy

i zasobow, moze by¢ trudne. Niniejszy przewodnik zostat opracowany, aby pomaoc Ci rozpoczgé
podréz w kierunku bezpieczenstwa informacji.

ZidentyfikowaliSmy kluczowe zasoby, kursy, programy i dziatania, ktére mogg przyspieszyc
Twoje postepy. Po prostu postepuj zgodnie z naszym planem dziatania, aby zabezpieczy¢ swoje
zasoby informacyjne, ograniczyc¢ ryzyko i budowac zaufanie.

Krok 1

Wprowadzenie
do norm

Dowiedz sie, czym jest norma, odkryj jej

zalety i zrozum, jak skutecznie jg wdrozyc.

Zasoby

* Film: Przewodnik po normach
dla poczatkujgcych

* Artykut: 5 powoddw, dla ktérych
normy sg wazne dla organizacji

* FAQ: Demistyfikacja norm:
odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania

Kursy

+ Wprowadzenie do systemow
zarzadzania - eLearning

Krok 2

Zrozumienie
| wzmocnienie
bezpieczenstwa informacji

Zdobadz cenne informacje i poznaj skuteczne
strategie pozwalajgce poruszac sie
w zmieniajgcym sie swiecie cyfrowym.

Zasoby

¢ Film: Wprowadzenie do Systemu
zarzadzania bezpieczehstwem
informacji ISO/IEC 27001

* Przewodnik dla klientéw:
Przyspieszenie innowagji i budowanie
zaufania dzieki certyfikacji ISO/IEC 27001

* Broszura: Mata ksiega
cyberbezpieczenstwa

* Studium przypadku: Jak Genius Within
przeksztatcito sposéb, w jaki ich
technologia wspiera klientéw i zespoty
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https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001-iso-client-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001-iso-client-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/whitepapers/the-little-book-of-cybersecurity/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/whitepapers/the-little-book-of-cybersecurity/
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-01-27/2cbpvjg
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrXx5UOwprvAIp9CvKgqjKcl4MVmZkqVn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrXx5UOwprvAIp9CvKgqjKcl4MVmZkqVn
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/5-reasons-why-standards-matter-to-organizations/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/5-reasons-why-standards-matter-to-organizations/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/introduction-to-management-systems-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/introduction-to-management-systems-on-demand-training-course/
https://www.youtube.com/watch?v=JWF9TgEszBM

ISO/IEC

CERTIFIED

Kup norme ISO/IEC 27001 dotyczgcg systemu
zarzadzania bezpieczenstwem informacgji

+ Kup kopie normy dotyczgcej
systemu zarzadzania ZaSOby
bezpieczenstwem informacgji, « Norma ISO/IEC 27001
przeczytaj ja, zapoznaj sie
z trescig, wymaganiami
i sposobami, w jakie moze ona
usprawni¢ dziatalnosc¢ twojej firmy.

Krok 4

Wzmocnij swojg pozycje i podnies kwalifikacje dzieki
szkoleniom z zakresu bezpieczenstwa informacji

Zapoznaj sie z atrakcyjnymi kursami

szkoleniowymi i kwalifikacje zaprojektowane Kursy
w celu poszerzenia wiedzy i przygotowania
do osiggniecia sukcesu. + Bezptatne mikrokursy ISO/IEC 27001

+ Kurs eLearningowy dotyczgcy Swiadomosci
ZaSOby systemow zarzadzania bezpieczeristwem

* Film: Rozwdj dziatalnosci dzieki informacji ISO/IEC 27001
systemom zarzadzania + Gtéwny wdrozeniowiec ISO/IEC 27001

+ Wdrazanie ISO/IEC 27001
« Gtéwny audytor ISO/IEC 27001
* Audytor wewnetrzny ISO/IEC 27001

* Broszura: Szkolenie * Wszystkie szkolenia z zakresu
.Cyfrowe zaufanie” bezpieczenstwa informacji

+ Film: Zapewnij zgodnos$¢ z przepisami
dzieki szkoleniom dla catego zespotu
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https://www.youtube.com/watch?v=y_huAi9OhJ8
https://www.youtube.com/watch?v=y_huAi9OhJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ICZnBdceSOw
https://www.youtube.com/watch?v=ICZnBdceSOw
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-academy-digital-trust-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-academy-digital-trust-guide.pdf
https://page.bsigroup.com/Free-BSI-ISO-Microlearning
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-lead-implementer/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-implementation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-lead-auditor/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-internal-auditor/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/training-courses-and-qualifications/iso-iec-27001-training-courses/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/training-courses-and-qualifications/iso-iec-27001-training-courses/
https://knowledge.bsigroup.com/products/information-security-cybersecurity-and-privacy-protection-information-security-management-systems-requirements-3

CYBER
ESSENTIALS

Krok5 F

CERTIFIED PLUS

Omowienie kluczowych
przepisow i programow
dotyczacych
cyberbezpieczenstwa

Globalna sytuacja w zakresie
cyberbezpieczenstwa jest ztozona i podlega
ciggtym zmianom, a przepisy prawne ktadg
duzy nacisk na solidne zarzadzanie ryzykiem
i bezpieczenstwo taricucha dostaw. BSI moze
pomoc Ci poruszac sie po tej ztozonej
dziedzinie, pomagajgc w spetnieniu
kluczowych wymagan, takich jak zgodnos¢

z NIS2, certyfikat SOC 2 czy brytyjska norma
Cyber Essentials.

Zasoby

* Przewodnik dla klientow
Cyber Essentials

+ Lista kontrolna przygotowan
do Cyber Essentials

+ Certyfikacja Cyber Essentials
i Cyber Essentials Plus

(—~ Krok 7

Przeprowadz analize luk

Zaplanuj analize luk z BSI, aby sprawdzic
Swojg gotowosc.

N\ ! /
IQ\

Wdrozenie systemu
zarzgdzania
bezpieczenstwem
informacji (ISMS)

Wprowadz solidne srodki kontroli
bezpieczenstwa, przestrzegajac normy
ISO/IEC 27001. Zidentyfikuj ryzyka,

wdréz niezbedne srodki oraz stale monitoruj
i poprawiaj stan bezpieczehstwa.

Zasoby

* Przewodnik wdrozeniowy ISO/IEC 27001

+ Kwestionariusz samooceny zgodnosci
znormg ISO/IEC 27001

Rozwaz zastosowanie tych
standardéw w celu wsparcia
wdrozenia

+ ISO/IEC 27002 - Kontrola
bezpieczenstwa informacji

+ ISO/IEC 27005 - Bezpieczeristwo
informacji, cyberbezpieczeristwo
i ochrona prywatnosci

@2025 BSI. All rights reserved.
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https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-cyber-essential-a4-flyer-engb-feb_2024-v5.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-cyber-essential-a4-flyer-engb-feb_2024-v5.pdf
https://page.bsigroup.com/cyberessentialschecklist
https://page.bsigroup.com/cyberessentialschecklist
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/assessment-and-certification/product-testing-certification/cybersecurity-cyber-essentials-and-cyber-essentials-plus-certification/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/assessment-and-certification/product-testing-certification/cybersecurity-cyber-essentials-and-cyber-essentials-plus-certification/
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001_implementation_guide.pdf
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-03-19/2ccs75d/73472/1742389295t4oOksFW/BSI_27001_Self_Assessment_Questionnaire_A4_2024.pdf
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-03-19/2ccs75d/73472/1742389295t4oOksFW/BSI_27001_Self_Assessment_Questionnaire_A4_2024.pdf
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27002-information-security-controls/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27002-information-security-controls/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/

Krok 8 ®

Uzyskaj certyfikat systemu zarzgdzania
bezpieczenstwem informacji (ISMS)

Zabezpiecz swoje zasoby informacyjne,
ogranicz ryzyko i buduj zaufanie poprzez
wdrozenie rygorystycznych praktyk « Certyfikacja ISO/IEC 27001
bezpieczenistwa informacji zgodnie

z certyfikatem ISO/IEC 27001.

Krok 9

Zasoby

' )
Uzyskaj wsparcie - wspolnie ksztattujmy
przysztosc Twojej organizacji.
Gratulujemy stworzenia odpornej cyfrowe;j

przysztosci, w ktérej priorytetem jest Odwiedz bsigroup.com

rywatnos¢, bezpieczenstwo : . . .
pry ezp . . Email certyfikacja@bsigroup.com
i niezawodno$¢. Jako Twoéj partner w rozwoju
pomozemy Ci przygotowac sie na przysztos¢
i dgzy¢ do zréwnowazonego Swiata.

W celu uzyskania pomocy i dodatkowych
informacji prosimy o kontakt.

@2025 BSI. All rights reserved. 5


https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/iso-iec-27001-information-security-management-system/
https://www.bsigroup.com/pl-PL/forms/general-enquiry/
https://www.bsigroup.com/it-IT/
mailto:marketing.italy%40bsigroup.com?subject=

Dlaczego BSI?

Krajowa jednostka normalizacyjna Wielkiej Brytanii

Jako brytyjska organizacja normalizacyjna
wspieramy innowacje, rozwdéj gospodarczy oraz
poprawe jakosci, bezpieczenstwa i dobrobytu
poprzez normalizacje. ZostaliSmy wyznaczeni
przez rzad do opracowywania brytyjskich norm
i reprezentowania intereséw Wielkiej Brytanii
w zakresie opracowywania norm na poziomie
europejskim i globalnym. Nalezymy do
najbardziej szanowanych i renomowanych na

Mark of Trust bSi

Znana ze swoich znakow doskonatosci,
w tym rozpoznawalnego przez @
konsumentéw BSI Kitemark™, BSI

wywiera wptyw na wiele sektoréw.

Publikujemy ponad 3100 norm rocznie

i umozliwiamy blisko 14 000 twércéw norm
wywieranie wptywu na normy, ktére sg dla nich
wazne. Bycie twdrcg norm oznacza
wprowadzanie zmian.

Komu stuzymy

Obstugujemy klientéw na catym Swiecie,

od znanych marek po mate, lokalne firmy.

Nasi klienci ufajg nam ze wzgledu na naszg
wiedze specjalistyczng, uczciwos¢ i skupienie sie
na osigganiu pozytywnych wynikoéw.

Jako Twdj partner w rozwoju oferujemy wiodgce
na Swiecie ustugi eksperckie, w tym wsparcie

w zakresie norm i kwestii z nimi zwigzanych,
fizyczne/cyfrowe audyty hybrydowe, elastyczne
szkolenia stacjonarne i online oraz szeroki zakres
certyfikacji produktéw i systemow.

BSI Connect Connect
Uzyskanie certyfikatu daje

dostep do BSI Connect,

ktéry pomaga zarzadzac informacjami

z audytow BSI, wewnetrznymi i zewnetrznymi
audytami tancucha dostaw, ryzykiem zwigzanym
z tancuchem dostaw oraz $ladem weglowym.

Swiecie, a nasze podmioty prawne posiadajg
akredytacje okoto 20 lokalnych
i miedzynarodowych organéw, w tym UKAS.

Jako pierwsza na swiecie krajowa jednostka
normalizacyjna, aktywnie uczestniczymy w 8000
projektach na catym Swiecie, promujgc ciggte
doskonalenie i innowacje. Do tej pory dwa
miliony organizacji wdrozyto nasze standardy
najlepszych praktyk.

Roya! (Fha,rter | ?c%}é:ﬁ
Przywilej krélewski, przyznany po raz %.
pierwszy w 1929 roku, okresla nasze

cele: uproszczenie, standaryzacje
i poprawe wynikoéw biznesowych.
Jako organizacja bez udziatowcdw reinwestujemy
nasze zyski, aby osiggnag¢ zmiany, ktére chcemy
widzie¢ w Swiecie.

e

r d
By Royal Charter

Nasi pracownicy

Zatrudniamy najlepszych i nieustannie szkolimy
naszych ekspertéw, aby byli Twoimi partnerami
w dazeniu do postepu. Nasi menedzerowie ds.
obstugi klienta sg cennym zasobem.
Niestrudzenie pracuja, aby zrozumie¢ Twoje
indywidualne cele i pomdc Ci je osiggnac¢. Twdoj
menedzer ds. obstugi klienta i menedzer ds. kont
bedzie Ci towarzyszyt od momentu ztozenia
whniosku do uzyskania certyfikatu i dalej,
pomagajac Ci stworzyc silng i zrbwnowazong
przysztos¢. Nasi wyktadowcy to eksperci branzowi
w swoich dziedzinach, posiadajacy ponad 250 lat
doswiadczenia, ktorzy przeksztatcajg swoje
doswiadczenie w Twojg wiedze, oferujgc Ci
Swiatowej klasy doswiadczenie edukacyjne.
Uczestnicy regularnie oceniajg ich na 9/10.

Nasze normy maja wptyw

Nasi klienci konsekwentnie zgtaszajg znaczacy
pozytywny wptyw na swojg dziatalnos¢

i Srodowisko w wyniku przyjecia norm.

@2025 BSI. All rights reserved.


https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/national-standards-body/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/legal/our-accreditation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/legal/our-accreditation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/bsi-connect/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/our-people-history/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/our-people-history/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/

BSI Group Polska
ul. Kasprzaka 4
01-211 Warszawa, Polska

+48 22 306 96 80
infopoland@bsigroup.com

bsigroup.com

Your partner
in progress

@2025 BSI. All rights reserved.
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mailto:infopoland%40bsigroup.com%20?subject=
http://bsigroup.com/pl-pl/

