
Poradnik dotyczący 
bezpieczeństwa 
informacji
Praktyczny przewodnik dotyczący ochrony zasobów 
informacyjnych, ograniczania ryzyka i budowania 
odporności z pomocą norm ISO.
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Priorytetowe traktowanie bezpieczeństwa informacji ma kluczowe znaczenie dla budowania 
zaufania cyfrowego. Zaufanie cyfrowe stanowi podstawę bezpiecznego, odpornego 
i etycznego działania. Rozumiemy, że podjęcie decyzji, od czego zacząć ochronę swojej firmy 
i zasobów, może być trudne. Niniejszy przewodnik został opracowany, aby pomóc Ci rozpocząć 
podróż w kierunku bezpieczeństwa informacji.

Zidentyfikowaliśmy kluczowe zasoby, kursy, programy i działania, które mogą przyspieszyć 
Twoje postępy. Po prostu postępuj zgodnie z naszym planem działania, aby zabezpieczyć swoje 
zasoby informacyjne, ograniczyć ryzyko i budować zaufanie.

Krok 1

Zasoby
• Film: Wprowadzenie do Systemu 

zarządzania bezpieczeństwem 
informacji ISO/IEC 27001

• Przewodnik dla klientów: 
Przyspieszenie innowacji i budowanie 
zaufania dzięki certyfikacji ISO/IEC 27001

• Broszura: Mała księga 
cyberbezpieczeństwa

• Studium przypadku: Jak Genius Within 
przekształciło sposób, w jaki ich 
technologia wspiera klientów i zespoły

Zrozumienie  
i wzmocnienie 
bezpieczeństwa informacji
Zdobądź cenne informacje i poznaj skuteczne 
strategie pozwalające poruszać się 
w zmieniającym się świecie cyfrowym.

Krok 2Wprowadzenie 
do norm
Dowiedz się, czym jest norma, odkryj jej 
zalety i zrozum, jak skutecznie ją wdrożyć.

Zasoby
• Film: Przewodnik po normach

dla początkujących
• Artykuł:  5 powodów, dla których

normy są ważne dla organizacji
• FAQ: Demistyfikacja norm:

odpowiedzi na najczęściej
zadawane pytania

Kursy
• Wprowadzenie do systemów

zarządzania - eLearning

https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.youtube.com/watch?v=F_dFHTC0TPw
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001-iso-client-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001-iso-client-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/whitepapers/the-little-book-of-cybersecurity/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/whitepapers/the-little-book-of-cybersecurity/
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-01-27/2cbpvjg
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/case-studies/creating-true-differentiation-with-an-enhanced-infosec-standard/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrXx5UOwprvAIp9CvKgqjKcl4MVmZkqVn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLrXx5UOwprvAIp9CvKgqjKcl4MVmZkqVn
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/5-reasons-why-standards-matter-to-organizations/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/5-reasons-why-standards-matter-to-organizations/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/insights-and-media/insights/blogs/demystifying-standards-answers-to-the-most-commonly-asked-questions/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/introduction-to-management-systems-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/introduction-to-management-systems-on-demand-training-course/
https://www.youtube.com/watch?v=JWF9TgEszBM
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Wzmocnij swoją pozycję i podnieś kwalifikacje dzięki 
szkoleniom z zakresu bezpieczeństwa informacji
Zapoznaj się z atrakcyjnymi kursami 
szkoleniowymi i kwalifikacje zaprojektowane 
w celu poszerzenia wiedzy i przygotowania 
do osiągnięcia sukcesu.

Zasoby
•	 Film: Rozwój działalności dzięki 

systemom zarządzania

•	 Film: Zapewnij zgodność z przepisami 
dzięki szkoleniom dla całego zespołu

•	 Broszura: Szkolenie  
„Cyfrowe zaufanie”

Krok 4

Kursy
•	 Bezpłatne mikrokursy ISO/IEC 27001
•	 Kurs eLearningowy dotyczący świadomości 

systemów zarządzania bezpieczeństwem 
informacji ISO/IEC 27001

•	 Główny wdrożeniowiec ISO/IEC 27001
•	 Wdrażanie ISO/IEC 27001
•	 Główny audytor ISO/IEC 27001
•	 Audytor wewnętrzny ISO/IEC 27001
•	 Wszystkie szkolenia z zakresu  

bezpieczeństwa informacji

Kup normę ISO/IEC 27001 dotyczącą systemu 
zarządzania bezpieczeństwem informacji

•	 Kup kopię normy dotyczącej 
systemu zarządzania 
bezpieczeństwem informacji, 
przeczytaj ją, zapoznaj się 
z treścią, wymaganiami 
i sposobami, w jakie może ona 
usprawnić działalność twojej firmy.

Krok 3

Zasoby
•	 Norma ISO/IEC 27001

https://www.youtube.com/watch?v=y_huAi9OhJ8
https://www.youtube.com/watch?v=y_huAi9OhJ8
https://www.youtube.com/watch?v=ICZnBdceSOw
https://www.youtube.com/watch?v=ICZnBdceSOw
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-academy-digital-trust-guide.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-academy-digital-trust-guide.pdf
https://page.bsigroup.com/Free-BSI-ISO-Microlearning
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/isoiec-27001-information-security-management-systems-awareness-on-demand-training-course/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-lead-implementer/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-implementation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-lead-auditor/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/training-courses/iso-27001-internal-auditor/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/training-courses-and-qualifications/iso-iec-27001-training-courses/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/training-courses-and-qualifications/iso-iec-27001-training-courses/
https://knowledge.bsigroup.com/products/information-security-cybersecurity-and-privacy-protection-information-security-management-systems-requirements-3
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Krok 5

Globalna sytuacja w zakresie 
cyberbezpieczeństwa jest złożona i podlega 
ciągłym zmianom, a przepisy prawne kładą 
duży nacisk na solidne zarządzanie ryzykiem 
i bezpieczeństwo łańcucha dostaw. BSI może 
pomóc Ci poruszać się po tej złożonej 
dziedzinie, pomagając w spełnieniu 
kluczowych wymagań, takich jak zgodność 
z NIS2, certyfikat SOC 2 czy brytyjska norma 
Cyber Essentials.

Zasoby
•	 Przewodnik dla klientów  

Cyber Essentials
•	 Lista kontrolna przygotowań  

do Cyber Essentials 
•	 Certyfikacja Cyber Essentials  

i Cyber Essentials Plus

Omówienie kluczowych 
przepisów i programów 
dotyczących 
cyberbezpieczeństwa

Przeprowadź analizę luk

Zaplanuj analizę luk z BSI, aby sprawdzić 
swoją gotowość.

Krok 7

Zasoby
•	 Przewodnik wdrożeniowy ISO/IEC 27001
•	 Kwestionariusz samooceny zgodności 

z normą ISO/IEC 27001

Rozważ zastosowanie tych 
standardów w celu wsparcia 
wdrożenia
•	 ISO/IEC 27002 – Kontrola 

bezpieczeństwa informacji 
•	 ISO/IEC 27005 – Bezpieczeństwo 

informacji, cyberbezpieczeństwo 
i ochrona prywatności

Wdrożenie systemu 
zarządzania 
bezpieczeństwem 
informacji (ISMS)
Wprowadź solidne środki kontroli 
bezpieczeństwa, przestrzegając normy  
ISO/IEC 27001. Zidentyfikuj ryzyka,  
wdróż niezbędne środki oraz stale monitoruj 
i poprawiaj stan bezpieczeństwa.

Krok 6

https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-cyber-essential-a4-flyer-engb-feb_2024-v5.pdf
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/products-and-services/bsi-cyber-essential-a4-flyer-engb-feb_2024-v5.pdf
https://page.bsigroup.com/cyberessentialschecklist
https://page.bsigroup.com/cyberessentialschecklist
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/assessment-and-certification/product-testing-certification/cybersecurity-cyber-essentials-and-cyber-essentials-plus-certification/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/assessment-and-certification/product-testing-certification/cybersecurity-cyber-essentials-and-cyber-essentials-plus-certification/
https://www.bsigroup.com/siteassets/pdf/en/insights-and-media/insights/brochures/27001_implementation_guide.pdf
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-03-19/2ccs75d/73472/1742389295t4oOksFW/BSI_27001_Self_Assessment_Questionnaire_A4_2024.pdf
https://page.bsigroup.com/l/73472/2025-03-19/2ccs75d/73472/1742389295t4oOksFW/BSI_27001_Self_Assessment_Questionnaire_A4_2024.pdf
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27002-information-security-controls/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27002-information-security-controls/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/isoiec-27005-information-security-cybersecurity-and-privacy-protection/
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Uzyskaj certyfikat systemu zarządzania 
bezpieczeństwem informacji (ISMS)
Zabezpiecz swoje zasoby informacyjne, 
ogranicz ryzyko i buduj zaufanie poprzez 
wdrożenie rygorystycznych praktyk 
bezpieczeństwa informacji zgodnie 
z certyfikatem ISO/IEC 27001.

Zasoby
•	 Certyfikacja ISO/IEC 27001

Krok 8

Uzyskaj wsparcie – wspólnie kształtujmy
przyszłość Twojej organizacji.
Gratulujemy stworzenia odpornej cyfrowej 
przyszłości, w której priorytetem jest 
prywatność, bezpieczeństwo 
i niezawodność. Jako Twój partner w rozwoju 
pomożemy Ci przygotować się na przyszłość 
i dążyć do zrównoważonego świata.

W celu uzyskania pomocy i dodatkowych 
informacji prosimy o kontakt.

Odwiedź bsigroup.com

Email certyfikacja@bsigroup.com

Krok 9

https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/standards/iso-iec-27001-information-security-management-system/
https://www.bsigroup.com/pl-PL/forms/general-enquiry/
https://www.bsigroup.com/it-IT/
mailto:marketing.italy%40bsigroup.com?subject=


@2025 BSI. All rights reserved. 6

Dlaczego BSI?

Krajowa jednostka normalizacyjna Wielkiej Brytanii
Jako brytyjska organizacja normalizacyjna 
wspieramy innowacje, rozwój gospodarczy oraz 
poprawę jakości, bezpieczeństwa i dobrobytu 
poprzez normalizację. Zostaliśmy wyznaczeni 
przez rząd do opracowywania brytyjskich norm 
i reprezentowania interesów Wielkiej Brytanii 
w zakresie opracowywania norm na poziomie 
europejskim i globalnym. Należymy do 
najbardziej szanowanych i renomowanych na 

świecie, a nasze podmioty prawne posiadają 
akredytację około 20 lokalnych 
i międzynarodowych organów, w tym UKAS.

Jako pierwsza na świecie krajowa jednostka 
normalizacyjna, aktywnie uczestniczymy w 8000 
projektach na całym świecie, promując ciągłe 
doskonalenie i innowacje. Do tej pory dwa 
miliony organizacji wdrożyło nasze standardy 
najlepszych praktyk.

Komu służymy
Obsługujemy klientów na całym świecie, 
od znanych marek po małe, lokalne firmy. 
Nasi klienci ufają nam ze względu na naszą 
wiedzę specjalistyczną, uczciwość i skupienie się 
na osiąganiu pozytywnych wyników.

Jako Twój partner w rozwoju oferujemy wiodące 
na świecie usługi eksperckie, w tym wsparcie 
w zakresie norm i kwestii z nimi związanych, 
fizyczne/cyfrowe audyty hybrydowe, elastyczne 
szkolenia stacjonarne i online oraz szeroki zakres 
certyfikacji produktów i systemów.

BSI Connect
Uzyskanie certyfikatu daje 
dostęp do BSI Connect, 
który pomaga zarządzać informacjami 
z audytów BSI, wewnętrznymi i zewnętrznymi 
audytami łańcucha dostaw, ryzykiem związanym 
z łańcuchem dostaw oraz śladem węglowym.

Nasze normy mają wpływ 
Nasi klienci konsekwentnie zgłaszają znaczący 
pozytywny wpływ na swoją działalność 
i środowisko w wyniku przyjęcia norm.

Nasi pracownicy
Zatrudniamy najlepszych i nieustannie szkolimy 
naszych ekspertów, aby byli Twoimi partnerami 
w dążeniu do postępu. Nasi menedżerowie ds. 
obsługi klienta są cennym zasobem. 
Niestrudzenie pracują, aby zrozumieć Twoje 
indywidualne cele i pomóc Ci je osiągnąć. Twój 
menedżer ds. obsługi klienta i menedżer ds. kont 
będzie Ci towarzyszył od momentu złożenia 
wniosku do uzyskania certyfikatu i dalej, 
pomagając Ci stworzyć silną i zrównoważoną 
przyszłość. Nasi wykładowcy to eksperci branżowi 
w swoich dziedzinach, posiadający ponad 250 lat 
doświadczenia, którzy przekształcają swoje 
doświadczenie w Twoją wiedzę, oferując Ci 
światowej klasy doświadczenie edukacyjne. 
Uczestnicy regularnie oceniają ich na 9/10.

Mark of Trust
Znana ze swoich znaków doskonałości, 
w tym rozpoznawalnego przez 
konsumentów BSI Kitemark™, BSI 
wywiera wpływ na wiele sektorów.

Publikujemy ponad 3100 norm rocznie 
i umożliwiamy blisko 14 000 twórców norm 
wywieranie wpływu na normy, które są dla nich 
ważne. Bycie twórcą norm oznacza 
wprowadzanie zmian.

Royal Charter
Przywilej królewski, przyznany po raz 
pierwszy w 1929 roku, określa nasze 
cele: uproszczenie, standaryzację 
i poprawę wyników biznesowych.
Jako organizacja bez udziałowców reinwestujemy 
nasze zyski, aby osiągnąć zmiany, które chcemy 
widzieć w świecie.

https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/national-standards-body/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/legal/our-accreditation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/legal/our-accreditation/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/how-we-work-with-our-clients/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/products-and-services/bsi-connect/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/our-people-history/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/our-people-history/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
https://www.bsigroup.com/pl-pl/about-bsi/get-involved-with-standards/
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BSI Group Polska
ul. Kasprzaka 4
01-211 Warszawa, Polska

+48 22 306 96 80
infopoland@bsigroup.com
bsigroup.com

mailto:infopoland%40bsigroup.com%20?subject=
http://bsigroup.com/pl-pl/

