
 

 

 

 

 

 

Psychological health and safety at work (ISO 45003:2021)  

Corso di formazione 

STAGE   

Informazioni essenziali sul corso 

Questo corso ti permetterà di ottenere una comprensione di un’efficace gestione del rischio come parte di un 

Sistema di gestione della salute e sicurezza sul lavoro, basato su ISO 45001. 

In questo corso di formazione di un giorno, imparerai a gestire il rischio psicosociale all’interno della tua 

organizzazione come parte del sistema complessivo di gestione della salute e sicurezza sul lavoro basato su ISO 

45001, al fine di: 

• prevenire i danni psicosociali sul posto di lavoro 

• implementare controlli efficaci per eliminare o gestire il rischio psicosociale 

• migliorare la gestione del rischio psicosociale in modo continuativo 

Seguirai le raccomandazioni di ISO 45003 - Occupational health and safety management - Psychological health 

and safety at work: Managing psychosocial risks – Guidelines, imparando a conoscerne le origini e cosa crea 

rischio psicosociale all’interno di un’organizzazione e le misure da intraprendere per eliminare o gestire i rischi e 

promuovere il miglioramento continuo. 

 

Agenda del corso 

Giorno 1 
  
• Why manage psychosocial risk 
• The development of ISO 45003 
• ISO 45003 structure 

• Context of the organization (Clause 4) 
• Leadership and worker participation (Clause 5) 
• Planning (Clause 6) 
• Support (Clause 7) 
• Operation (Clause 8) 
• Performance evaluation and management review 

(Clause 9) 
• Improvement (Clause 10) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Iscriviti oggi su 
bsigroup.it/formazione 

 

Al superamento del corso, riceverai un attestato BSI riconosciuto a livello internazionale.



 

 

Assicurati che sia il corso adatto a te 

A chi è dedicato il corso? 

A chiunque sia coinvolto nel promuovere la salute e il benessere psicologico e nella gestione del rischio 

psicosociale della vostra azienda, compresi i responsabili e i team della salute e sicurezza, della salute sul 

lavoro, delle risorse umane, delle conformità, del rischio e delle operazioni. 

 

Cosa apprenderai?  
 
Al termine di questo corso, sarai in grado di: 
• individuare l’importanza della gestione del rischio 

psicosociale all’interno di un’organizzazione e 
richiamarne i benefici 

• descrivere il background di ISO 45003 e il suo 
risultato previsto 

• discutere l’introduzione allo stress professionale 
• riconoscere i termini e le definizioni utilizzati 
• descrivere i concetti chiave e la struttura 

fondamentale di ISO 45003 
• spiegare le principali raccomandazioni di ISO 45003 

Benefici del corso: 
 
Questo corso ti aiuterà a: 
• individuare i requisiti e i vantaggi chiave di ISO 

45003 
• gestire i rischi e le opportunità associati alla 

gestione della salute psicologica 
• adottare misure per garantire che la salute, la 

sicurezza e il benessere siano al centro della tua 
organizzazione 

• attrarre e trattenere lavoratori e clienti 
soddisfacendo meglio le loro esigenze attuali e 
future 

 

 

Pre requisiti – è previsto che tu sia in possesso delle seguenti conoscenze pregresse:  

I partecipanti devono possedere una buona conoscenza di ISO 45001 e dovrebbero avere già frequentato il 
Corso di Formazione Requirements ISO 45001. 

 
Perchè scegliere di fare formazione con BSI Training Academy?? 

Vogliamo assicurarci che tu abbia la migliore esperienza di apprendimento possibile. Ecco perché offriamo una 

serie di corsi di formazione, indipendentemente dal tuo attuale livello di preparazione. Creiamo un ambiente di 

apprendimento positive in modo che tu riesca a mantenere la conoscenza e acquisire le competenze che 

continueranno a risultare utili anche dopo il corso. 

Quando frequenti un corso di formazione BSI, sei sicuro che i tutor siano i migliori del settore. Sono veramente 

appassionati nel condividere le proprie conoscenze e nel garantire che tu le acquisisca al meglio. Esperti di fiducia 

con anni di esperienza pratica e commerciale, danno vita all'argomento con esempi pertinenti e contemporanei 

per migliorare il tuo processo di apprendimento. 

La formazione presso la tua sede potrebbe essere un metodo e un’opzione conveniente, soprattutto se devi 

formare più risorse. Parla con uno dei nostri esperti per saperne di più.  

 
 
Prossimi passi con la BSI Training Academy 

Vuoi apprendere di più? Potresti essere interessato anche a: 

• ISO 45001 Requirements, Implementing, auditing or masterclass 
• Pandemic Preparedness and Business Continuity  
• Business Continuity 
• PAS 3000 Smart Working 
• Incident Investigation 
 


