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Plant-based Food คอื อำหำรทีท่ ำมำจำกพชื ผัก ผลไม ้เห็ด
ตำ่งๆ รวมไปถงึธัญพชื และถั่ว ซึง่เป็นทำงเลอืกใหมข่องผูท้ี่
ตอ้งกำรลดกำรบรโิภคเนือ้สัตว ์โดยเนน้ใชโ้ปรตนีจำกพชื เพือ่
ท ำเป็นอำหำร แตง่สธีรรมชำตจิำกพชื และใชน้ ้ำมันจำกพชื
เชน่ น ้ำมันมะพรำ้วเพือ่เพิม่ควำมชุม่ฉ ่ำของเนือ้สัมผัส เพือ่ให ้
มรีสชำตแิละเนือ้สัมผัส ทีอ่รอ่ยใกลเ้คยีงกับเนือ้สัตวจ์รงิๆ

แต ่Plant-based Food ก็ไมใ่ชอ่ำหำรเจ ไมเ่กีย่วกับศำสนำ 
ไมใ่ชม่ังสวรัิต ิทีไ่มก่นินม ไมก่นิไข ่ไมใ่ช ่Vegan เพรำะไมม่ี
ประเด็น Animal Activist เป็นเรือ่งสขุภำพและสิง่แวดลอ้ม
ลว้น ๆ

 Plant-Based Food หรอื อำหำรทีผ่ลติจำกพชื คอือะไร
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ปัจจุบันผูบ้รโิภคเริม่ใหค้วำมส ำคัญกับกำรทำนอำหำรทีด่ตีอ่
สขุภำพ หลำยคนเริม่มไีลฟ์สไตลก์ำรทำนอำหำรแบบ 
Flexitarian คอืกำรเลอืกทีจ่ะลดกำรบรโิภคเนือ้สัตวล์งในบำง
โอกำส สง่ผลใหอ้ำหำรจำกพชื (Plant-based Food) เป็น
ทำงเลอืกทีน่่ำสนใจส ำหรับผูบ้รโิภคยคุใหม ่ อำหำรจำกพชื 
(Plant-based Food) ถอืเป็นอกีทำงเลอืกหนึง่ของผูท้ีร่ักสขุภำพ

นอกจำกเหตผุลดำ้นสขุภำพ ยังมอีกีเหตผุลทีท่ ำให ้อำหำรจำก
พชื (Plant-based Food) น่ำจับตำมองกวำ่เทรนดท์ั่วไปคอื 
ควำมย่ังยนืของสิง่แวดลอ้ม เพรำะกำรผลติ และบรโิภคอำหำรที่
ผลติจำกพชื มสีว่นชว่ยลดโลกรอ้นได ้รวมไปถงึควำมส ำคัญตอ่
เรือ่งสวัสดภิำพของสัตวเ์ชน่กัน

 Plant-Based Food หรอื อำหำรทีผ่ลติจำกพชื คอือะไร
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Use a recognized Trademark

ใบรับรองทีเ่ชือ่ถอืไดท้ั่วโลก

ตลำดส ำหรับกำรรับรอง plant based ก ำลังเตบิโตอยำ่ง
รวดเร็วและคำดวำ่จะสงูถงึ 74 พันลำ้นดอลลำรใ์นปี 2570 สิง่
นีไ้ดร้ับแรงผลักดันจำกกำรเพิม่ขึน้ของผูบ้รโิภคทีใ่สใ่จใน
หลักกำรทีแ่สวงหำอำหำรทีด่ตีอ่สขุภำพ มผีลกระทบตอ่
สิง่แวดลอ้มนอ้ยลง หรอืมำจำกแหลง่ทีม่จีรยิธรรมมำกขึน้ 
ผูบ้รโิภคไมเ่ชือ่ถอืฉลำกทีเ่พยีงแนะน ำผลติภัณฑว์ำ่ 
"ปรำศจำก" ดังนัน้เจำ้ของแบรนดจ์งึตอ้งสรำ้งควำมไวว้ำงใจ 
จ ำเป็นตอ้งมคีวำมโปรง่ใสมำกขึน้เกีย่วกับกำรอำ้งสทิธิแ์ละ
ระบบและกระบวนกำรทีม่ปีระสทิธภิำพซึง่ลดกำรปนเป้ือนขำ้ม
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ประโยชนข์องมำตรฐำน BRCGS Plant-Based

✓ ตอบสนองควำมตอ้งกำรทีเ่ปลีย่นแปลงไปของลกูคำ้ได ้สำมำรถ
ตรวจรว่มกับมำตรฐำน GFSI ท ำใหป้ระหยัดตน้ทนุได ้

✓ สำมำรถใชเ้ครือ่งหมำยกำรคำ้บนบรรจุภัณฑท์ีไ่ดรั้บกำรยอมรับ
และเชือ่ถอืไดท้ั่วโลก

✓ ปกป้องชือ่เสยีง แบรนด ์และภำพลักษณ์ของบรษัิท

✓ เขำ้ถงึตลำดทีเ่ตบิโตอยำ่งรวดเร็วดว้ยใบรับรองทีไ่ดร้ับกำร
ยอมรับจำกผูค้ำ้ปลกี

✓ สรำ้งควำมแตกตำ่งใหก้ับแบรนดแ์ละคงควำมสำมำรถในกำร
แขง่ขันในตลำดมำกขึน้

✓ เขำ้ถงึ BRCGS Service Package ซึง่เป็นชดุเครือ่งมอืที่
ครอบคลมุเพือ่ปรับปรงุประสทิธภิำพ

✓ เมือ่ไดรั้บกำรรับรองจะมชีือ่ระบไุวใ้น BRCGS Directory
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แนะน ำขอ้ก ำหนดของมำตรฐำน BRCGS Plant-Based
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1. Scope of the Standard

ใชเ้ฉพำะกับกำรควบคมุกำรน ำเขำ้ของสัตวใ์นผลติภัณฑจ์ำกพชื ในกำร
ผลติ กำรแปรรปู และบรรจุของ:

• อำหำรแปรรปูทัง้แบรนดข์องตัวเองและแบรนดล์กูคำ้

• สว่นผสมส ำหรับใชโ้ดยบรษัิทใหบ้รกิำรดำ้นอำหำร บรษัิทจัด
เลีย้ง และผูผ้ลติอำหำร

• อำหำรสัตวเ์ลีย้ง (แผนเปรยีบเทยีบ GFSI เทำ่นัน้)

• ผลติภัณฑเ์พือ่สขุภำพจำกธรรมชำติ



2. ประโยชนข์องมาตรฐาน 

BRCGS Plant-Based

ผลลัพธร์ะยะยำว คอื กำรสง่เสรมิแนวทำงระบบเพือ่ป้องกันควำม
ลม้เหลวทีอ่ำจเป็นอันตรำยตอ่แบรนด์ ชือ่เสยีง. ใชอ้ยำ่งถกูตอ้ง 
ระบบกำรจัดกำรตำมโรงงำน (PBMS) จะใหก้ำรป้องกันในระดับที่
แข็งแกรง่มำก

จำกควำมลม้เหลว และหำกเกดิควำมลม้เหลวขึน้ จะชว่ยใหส้ำมำรถ
ระบแุละจัดกำรควำมเสีย่งและกำรเบีย่งเบนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว

กำรเพิม่ควำมพรอ้มของผลติภัณฑจ์ำกพชืจะชว่ยใหส้ำมำรถขยำย
ตลำดได ้ผูบ้รโิภคจะไดป้ระโยชนจ์ำกกำรเพิม่ขึน้

ควำมมั่นใจในกำรซือ้ ควำมพรอ้มใชง้ำนทีก่วำ้งขึน้ และตัวเลอืกที่
หลำกหลำย
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1. Senior management commitment

2. The Food Safety Plan – HACCP

3. PBMS maintenance and reassessment

4. Documentation and Records

5. Internal audits

6. Supplier and ingredients/inputs approval and performance monitoring

7. Ingredient and Input Receipt and Acceptance

8. Suppliers of Services

9. Specifications

10. Traceability
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11. Complaint handling

12. Product Recall and Withdrawal

13. Product development

14. Approval and control of labels

15. Product authenticity, claims and chain of custody

16. Marketing claims

17. Cross contamination control

18. Control of recipes and formulations

19. Segregation and disposal of obsolete and waste material

20. Plant-based awareness training
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กำรขอกำรรับรองมำตรฐำน BRCGS Plant-Based
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Step 1:

Download the Standard 

and the Interpretation 

guidelines

Step 2:

Sign a Plant-Based 

Program License 

Agreement (PLA) and a 

Schedule A

Step 3:

Attending training and 

complete the self-

assessment tool 

Step 4:

Contact BSI for Certify 

Standard



Tools to achieve certification
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Standalone audit is 1 day at the site.

Combined with another food safety management audit, an extra 
0.5 days.

 Duration of the audit
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Further Information & Support

Address:   BSI Group (Thailand) Co., Ltd.

127/29 Panjathani Tower, 24th Fl.  Nonsee Road, 
Chongnonsee, Yannawa, Bangkok 10120

Tel: 02 294 4889-92

Fax: 02 294 4467

Email: infothai@bsigroup.com

Tel: www.bsigroup.com/en-th

mailto:infothai@bsigroup.com
http://www.bsigroup.com/en-th

