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3.1 สภาพแวดลอ้มในการท างานท่ีสะอาดและปลอดภยั/ระบบการจดัการ ขั้นตอน
การปฏิบติังาน อุปกรณ์ท่ีเหมาะสมเพื่อลดการเกิดอุบติัเหตุและผลกระทบต่อสุขภาพ
ของพนกังาน
3.2 การอบรมดา้นความปลอดภยัท่ีเหมาะสมและเพียงพอ
3.3 หอ้งน ้าและน ้าด่ืมท่ีสะอาด และอุปกรณ์ทานอาหารท่ีถูกสุขอนามยั
3.4 ท่ีพกัท่ีสะอาดและปลอดภยัและตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานของพนกังาน
3.5 มีผูบ้ริหารระดบัสูงรับผดิชอบดา้นความปลอดภยัและสุขภาพในองคก์ร

3. Health and Safety
สุขภาพและความปลอดภยั
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กฎหมาย:
➢ สภาพแวดลอ้มในการท างาน และท่ีพกัท่ีปลอดภยั และ ถูกสุขอนามยั 
❑ การป้องกนัอคัคีภยัและการอพยพหนีไฟ
❑ อุปกรณ์ดบัเพลิง
❑ การจดัการสารเคมีอนัตราย
❑ PPE: อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล
❑ สภาวะแวดลอ้มในการท างาน อากาศ แสง เสียง ฝุ่ น ความร้อน
❑ ความปลอดภยัเก่ียวกบัเคร่ืองจกัร ไฟฟ้า
❑ การบริการทางการแพทยแ์ละพยาบาล
❑ หอ้งน ้า น ้ าด่ืม โรงอาหาร

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างาน
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❑ การป้องกนัอุบติัเหตุ
❑ แต่งตั้งผูรั้บผดิชอบ หรือคณะกรรมการดา้นความปลอดภยั
❑ การอบรมดา้นความปลอดภยั
❑ จดัใหมี้การฝึกอบรมเร่ืองความปลอดภยัในการท างานกบั

พนกังานอยา่งสม ่าเสมอ
❑ มีการจดัการดา้นส่ิงแวดลอ้มตามความเหมาะสม

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างาน
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เตือนภัยอตัโตมตัิจากการระบบ
ตรวจจับควนัหรือความร้อน

สัญญาณฉุกเฉินแบบ
ปุ่มกด หรือ ดงึ

ตู้ควบคุมสัญญาณ
ฉุกเฉิน

ส ารองพลงังาน

ระบบเตือนด้วยสัญญาณไฟ
ในพืน้ที่เสียงดงั

ระบบกระจายเสียง

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างาน
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Automatic Fire Suppression Systems / ระบบดบัเพลงิอตัโนมัติ

Water Sprinkler System Chemical Sprinkler System

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานและส่ิงแวดล้อม
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Emergency Fire Equipment /

อุปกรณ์ดบัเพลงิ

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างาน
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Emergency Exit / ทางออกฉุกเฉิน

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานและส่ิงแวดล้อม
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Occupational Injury /การเจบ็จากการท างาน

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานและส่ิงแวดล้อม

กฎกระทรวง วา่ดว้ยการจดัสวสัดิการในสถานประกอบกิจการ พ.ศ. 2548 ขอ้ 2 ในสถานท่ี
ท างานของลูกจา้ง ใหน้ายจา้งจดัใหมี้ส่ิงจ าเป็นในการปฐมพยาบาลและการรักษาพยาบาล 
ดงัต่อไปน้ี (1) สถานท่ีท างานท่ีมีลูกจา้งท างานตั้งแต่สิบคนข้ึนไป ตอ้งจดัใหมี้เวชภณัฑแ์ละยา
เพื่อใชใ้นการปฐมพยาบาลในจ านวนท่ีเพียงพอ

First aid trainng

Medical room / nurse / doctor (employees > 200)

Medical room / nurse / doctor (employees >1000)

Doctor's waiver

(c) At least two full time nurses  

(d) At least one first class physician for medical treatment 
during working hours by not less than 3 times a week for 
12 hours.

(c) At least one full time nurse  

(d) At least one first class physician for medical treatment during 
working hours by not less than twice a week for 6 hours.
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Personal Protective Equipment (PPE) / อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภัยในการท างานและส่ิงแวดล้อม
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Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานและส่ิงแวดล้อม
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Dormitory and Canteen / หอพกัและโรงอาหาร

Health & Safety → สุขภาพและความปลอดภยัในการท างานและส่ิงแวดล้อม
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❑เดินส ารวจสภาพแวดลอ้มในการท างาน/อุปกรณ์ฉุกเฉิน/อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย/
ขอ้ก าหนดความปลอดภยั

❑นโยบายความปลอดภยั/คู่มือความปลอดภยั/ระเบียบความปลอดภยัในการท างาน
❑เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัในสถานประกอบกิจการ 
❑เอกสารการตรวจสอบความปลอดภยัของสถานประกอบการตามท่ีกฎหมายก าหนด
❑รายงานดา้นความปลอดภยัตามท่ีกฎหมายก าหนด
❑การจดัสวสัดิการน ้าด่ืม หอ้งน ้า สถานพยาบาล 
❑หอพกั โรงอาหาร (ถา้มี)

Health and Safety
สภาพการท างานท่ีปลอดภยัถูกสุขลกัษณะ
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รายงานสอบสวนอุบติัเหตุ
การจดัตั้งสถานพยาบาล
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Interview

1. Are there work instructions or guidelines for you to
follow? If Y, are you following them?

2. Have you got any training before beginning of work?

3. Do you have fire drills? If Y, how often?

4. What types of injuries occur in the facility?

5. Do you know how to operate a fire extinguisher?

6. Do you know where first aid supplies are? Can you
make use of them when necessary?

7. Do you have access to potable water?

8. Do you have access to potable water?

9. Is the air circulation in your work place good?

10. Can you read the evacuation signs?

11. Are the emergency exits in the facility locked during
working hours?

12. Have you been trained in the safe handling, storage
and disposal of chemicals (if applicable)?

13. Does your employer provide you with adequate
personal protective equipment, especially when working
with chemicals (gloves, masks, protective eyewear, etc.)?
If Y, is it effective in protection?

14. Have you been provided with occupational health
examination if applicable? If Y, do you need to pay it by
yourself?

IF THIS FACILITY PROVIDES DORMITORY

1. Are the doors in the dormitories locked at night?  

2. Are you allowed to cook in your room? 

3. How large is your dormitory room? 

4. How many people are living in the room?  


