
使用 ISO 14067  
量化产品碳足迹的
方法学 

什么是碳足迹？如何使用？ 

随着资源枯竭、环境污染以及气候变化问题日
益严峻，人们注意到无论一个产品是商品还是
服务，其都会对环境产生影响。为创造一个可
持续未来，减少这些影响，特别是通过测量以
及缓解碳强度减少这些影响，是尤其重要的。 

引发气候变化的温室气体 (GHG) 排放来源甚
广。产品碳足迹可量化其在整个生命周期产生
或消耗的温室气体排放。该足迹可按年或按使
用量表示，例如一辆汽车每行驶一公里或一个
人使用护理产品沐浴一次产生的 GHG 排放。值
得注意的是，足迹研究是基于特定时间的可用
数据做出的估计，并非完美测量。

基于 ISO 14067 的产品碳足迹量化方法学是 
什么？

ISO 14067 为计算 CFP 提供了一种标准化方法
学，确保产品和组织之间的一致性和可比性。
组织应使用生命周期分析技术对产品的 GHG 排
放进行评估。

ISO 14040 和 ISO 14044 对这些技术做了具体
规定。其中的关键在于，使用 ISO 14067 计算 

CFP 的组织要确保其产品的生命周期分析是完
整的，并且数据包含所有相关的产品信息。

以下是两种补充方法：

•   迭代法：组织保证所获得结果的一致性，并
对这些结果不断完善，直至获得最佳结果。

•   科学法：组织在可能和可用的情况下，使用
物理、化学、生物等信息和数据进行产品生
命周期分析。

组织需要证明结果是一致、准确的，如果此分
析的结果用于外部沟通，则所涉及的数据需公
开透明，这样有意向合作的第三方才能对这些
结果有信心。
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产品生命周期分
析的四个阶段 

01 定义目标和范围  
该规范定义了如下需求： 

•  确定产品的生命周期目标，包括产品的预期
目的及其实现的原因。

•  定义产品生命周期研究的范围，其中应包括：
•  定义功能单位
•   系统边界（碳足迹计算中包含的产品生命

周期阶段，例如“从摇篮到坟墓”、“从
摇篮到大门”甚至“从大门到大门”） 

•  涵盖的时间段
•   数据质量要求（必须对主要或次要数据的

使用进行适当的说明和证明，确保结果的
可信度和一致性） 

•  所作的假设
•  该研究的局限性。 

02 生命周期清单分析 
收集给定生命周期所有阶段的必要数据。清单分
析过程需要完成以下步骤： 

•  数据收集 

•  数据验证 

•  将数据与处理单元和功能单位相关联 
•  细化系统边界（请记住这里的迭代方法，细化

和改进足迹计算会用到）。 

ISO 14067 要求分配程序清晰合理。当生命周期
包括产品的再利用和回收时，这些程序还必须考
虑所需应用的标准。 

请务必确认产品生命周期是产品的完整生命周
期，要包括产品的使用阶段和最终处置阶段。此
外，产品生命周期清单还应考虑其他适用因素，
例如：
•  土地用途变更 

•  土壤中碳的变化 

•  产品碳储存
•  来自牲畜、粪便等非 CO2 物质的排放和清除
•  飞机的排放。 

03 生命周期影响评估 
生命周期清单完成后，需完成生命周期影响评
估。此评估须考虑排放和清除对气候变化的潜在
影响，并且要以 100 年为期对这些排放和清除
进行计算。ISO 14067 中包含用于这些计算的全
球变暖潜能值 (GWP)。 

04 生命周期解读 
最后，对所得结果的解释应包括识别的重要因
素、计算过程的考虑因素和相关建议。量化结果
还应包括：
•   计算的不确定性（定量和/或定性）。 

•  使用的分配方法。 

•  碳足迹研究的局限性。 
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